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BRACADEMY

PROGRAM CHAMPION — CASTE OTAZKY

AKka je vizia a poslanie BR Academy?

BR Academy je Sportovd agentura, ktorej hlavnym poslanim je formou
profesiondlneho tréningového procesu pomdhat hracom vsetkych urovni vykonnosti
(od amatérskych aZ po reprezentantov SR) dosahovat svoje osobné a Sportové ciele.
Pri amatérskych sportovcoch sa jednd najmd o rozvoj hrdca a pomoc pri etablovani sa
do sveta profesiondlneho Sportu, pri profesiondlnych hrdacoch ide o pomoc pri
dosiahnuti vrcholového vykonu.

AKky je rozdiel medzi BR Academy a beznym futbalovym klubom?

Kym u bezného futbalového klubu je primdrnym cielom dosahovanie Sportovych
uspechov v organizovanych sutazZiach, BR Academy, nakolko nie je Sportovym
klubom, ale agenturou zameranou na rozvoj hrdaca a jeho ndsledné etablovanie sa vo
svete profesiondlneho sportu, sa primdrne zameriava na osobné potreby hrdca.

Akym sp6sobom BR Academy zabezpecuje etablovanie sa hraca v profesionalnom futbale?

Po vstupnej diagnostike hraca a ndslednej aplikdcii individudlneho pristupu

v tréningovom procese, hrdc¢ po dosiahnuti potrebnej vykonnosti dostane moZnost
prostrednictvom hrdéskeho agenta skusky v niektorej z akadémii pésobiacich v SR, CR
pripadne Polsku. U hrdcov starsich ako 18 rokov je moznost skusky v 1. a 2. ligovych
kluboch, pripadne niZsich sutaZi v Nemecku, Rakusku

Ako BR Academy zlepsuje vykonnost hracov?

Vysoky déraz v tréningovom procese je kladeny na individudlne potreby hraca, velka
Cast' tréningov je v menSich skupindch, rozdelenych podla toho, ¢o hrdc aktudlne
potrebuje. Na prvom mieste je zdravotny stav hrdca, odstrdnenie funkénych
pohybovych prekdzok pre vrcholny vykon, optimalizdcia energetického systému
vhodnymi stravovacimi ndvykmi a sucasne rozvoj mentdlnych schopnosti hrdca, jeho
sebavedomia, motivdcie a schopnosti koncentrdcie. To vsetko stucasne s rozvojom
zrucnosti pri prdci s loptou, prihrdvok, zakoncenia, hry 1 na 1 i taktickej pripravy.

Aka je vekova hranica pre nabor hracov?

Program je urceny pre hracov od 12 do 18 rokov.

Pre Studentov ktorych strednych a zakladnych $kél je program urceny?

Program je uréeny pre hrdcov vietkych strednych a zdkladnych $kél v Ziline a okoli.



Pre hracov ktorych klubov je program urceny?
- Program je pre hrdcov vsetkych klubov.

Aky je harmonogram tréningov?
- Tréningy prebiehaju takmer pocas celého tyZzdna, pricom hrdc si mézZe vyberat, kedy
sa chce a méZe tréningu zucastnit. Program je vZdy upravovany podla Studijnych
programov hrdcov.

Co vietko program obsahuje?
- Balik Standard obsahuje skupinové skills tréningy na rozvoj zrucnosti, skupinovu
mentdlnu pripravu, fitness program (rozvoj sily, rychlosti, koordindcie) a regenerdciu
(voga, koncentracné cvicenia).
- Balik Profi obsahuje navyse individudlny program pre hrdca v podobe individudlnych
tréningov, individudlnej mentdlnej pripravy formou rozhovoru, zdravotnu
starostlivost, vyZivové poradenstvo a sluzbu hrdcskeho agenta.

Co obsahuje sluzba hraéskeho agenta?
- Hradc v pripade dosahovania mimoriadnej vykonnosti absolvuje tyZzdriovu skusku vo
vybranej akadémii, s ktorymi spolupracujeme.

Je mozné sa v akadémii aj ubytovat, pripadne stravovat?
- Ano, ubytovanie je priamo v akadémii, stravovanie zabezpe¢ujeme formou
catheringu.



